
Instructions for Volunteers to take the Safe Haven & CDC Concussion online trainings 
 

1. Goto our webpage www.ayso813.org 
2. Click the Login button at the top of the page. 

 

 
 

3. The Blue Sombrero login page will load. Login with your username & password.  If you have forgotten your 
username or password you can retrieve/reset them using the provided links. 
 

 
 

4. Click on the AYSOU link  
 



 
5. The AYSOU portal page will open.  Click on the Login to AYSO SSO link on the page.  You should be automatically 

logged into the website and see your name in the upper right corner of the page. 
 

 
 

6. Click on My Courses 
 

 
 

   



7. Click on Open for either the AYSO’s Safe Haven or CDC’s Concussion Course 
 

 
 

8. The Safe Haven course is broken into 9 segments so you can stop/start at your own convenience.  You have to 
finish all 9 in order to obtain the certificate. 
 

   



9. The CDC Concussion Course is 1 module that takes about an hour to finish. 
 

 


